Kynfraedsla
Baejarstjori, beejarfulltriar og adrir gestir. Eg heiti Eydis Gl6d Gudlaugs Drifudéttir og er
ég fulltrai félagsmidstdodarinnar Arnardals i ungmennaradi akranes. Eins og pid flest vitid
var haldid barna og ungmenna ping Akranes og aetla ég ad fjalla um eitt af peim
malefnum sem mikid var reett sem er kynfraedsla i grunnskolum.

Ungt félk a grunnskélaaldri hefur 6skad eftir meiri kynfreedslu. Kynfraedsla i skolum hér a
Akranesi fer yfirleitt fram i pemaviku sem kallast vika sex. Pétt pad sé jakveett er pad ekki ndg,
baeta parf i og kenna kynfreedslu jafnt og pétt yfir skolaarid.

Ungmenni purfa a géori kynfraedslu ad halda svo pau séu vel upplyst og 6rugg i pessum malum.
Sérstaklega par sem kynproskinn a sér stad i unglingadeild og a peim tima vakna ymsar
spurningar.

Sum malefni kynfreedslu parf ad taka oftar en einu sinni fyrir. Pad er vegna pess ad pad parf ad
minna unga folkid a hlutina og eins og vid vitum pa proskast allir mishratt. Vid unga folkid
verdum ad geta soétt okkur upplysingar jafnédum, eftir pvi sem proskanum vindur fram.

Oflug kynfreedsla hjalpar lika med samskipti kynjanna en pad gerist p6 bara ef kynin fa sému
freedslu. Kynfraedsla er oftast kennd kynjaskipt; stelpur i einni stofu og strakar i annarri. P6 ad
pad hafi sin vandamal me? tilliti til skilgreiningar a kyni sem mikid hefur verid i umraedunni, er
samt mikilveegt ad pad sama sé kennt i badum stofum. Strakar purfa ad lzera um likama stulkna
og stulkur um likama straka.

A barna og ungmennapingi Akraness kom upp st spurning hvort haskélar mennti kennara
sérstaklega i pessu fagi. Ef svo er ekki ma athuga hvort haegt sé ad fa inn adila sem eru
menntadir i faginu ymist til ad adstoda vid kennslumétun, eda kennsluna sjalfa.

Pvi pad er mikilvaegt ad hafa sérfraedikunnattu pegar kennsla er undirbuin. Kynfraedsla aetti ekki
ad vera byggd a vidhorfi og skodunum eins einstaklings heldur a faglegum grunni.

Pessi menntun moétar og fylgir okkur i gegnum lifid og pvi edlileg krafa ad vandad sé vel til
verka.

Takk fyrir.



